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Patente B 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
  

 Capacità di utilizzo di una 

comunicazione efficace 

 Abilità nell'uso di email 

 Abilità di multitasking 

 Pianificazione e organizzazione 

 Consapevolezza delle dinamiche 

politiche 

 Propensione al lavoro di squadra 

 Competenza in social media 

 Abilità in negoziazione e mediazione 

 Capacità di public speaking 

 Abilità di problem-solving 

 Gestione delle relazioni 

  

COMPETENZE 

LINGUISTICHE 
  

Italiano: Lingua madre 

Inglese:  B2 

 
Intermedio superiore 

Francese:  A2 

 
Elementare 

Spagnolo:  A2 

 
Elementare 

 

  

Valeria Benedetti 
  

PROFILO PROFESSIONALE 

Ho tre anni di esperienza in ambito amministrativo e politico e ho sempre 

avuto una forte passione nel fare la differenza. In questi anni ho potuto 

maturare vaste conoscenze in ambito giuridico, economico, politico e degli 

studi di genere mediante l'esperienza sul campo e gli studi accademici, e sono 

in grado di proporre norme e disposizioni giuste ed eque. Ho studiato presso 

l’Università di Padova e di Milano e mi sono laureata, con lode, in Lettere 

Antiche e, successivamente, mi sono iscritta contemporaneamente a due CdL 

Magistrali: Scienze Politiche presso l’Università degli Studi di Milano, in cui 

mi sono laureata con lode a ottobre del 2024, e Filologia Moderna presso 

l’Università degli Studi di Padova. Mi impegno nell'aggiornamento costante su 

notizie, sviluppi politici ed eventi mondiali importanti e ritengo di essere una 

persona flessibile e responsabile, con una propensione alla mediazione, alla 

comunicazione e al tenere in grande considerazione il rapporto con le persone 

con cui si lavora. 

  

ESPERIENZE LAVORATIVE E 

PROFESSIONALI 

 

Dottoranda 30/09/2025 - Attuale  

National PhD in Peace Studies presso La Sapienza Università di Roma 

Dottoranda del Dottorato di interesse nazionale in Studi della Pace, curriculum 

dedicato alla giustizia riparativa, giustizia di transizione e trasformazione non 

violenta dei conflitti. 

 

 

Relatrice al panel di ANCI Giovani Nazionale 2025 

presso ANCI (Associazione Nazionale Comuni Italiani)  

16/05/2025- 17/05/2025   

Selezionata per partecipare all’Assemblea Nazionale di ANCI Giovani 2025, 

sono intervenuta come relatrice in un panel dedicato ai giovani amministratori 

locali. Nel mio intervento ho portato l’esperienza maturata nei territori, con 

particolare attenzione al ruolo delle donne nelle istituzioni, alle politiche di 

parità e alla promozione della cittadinanza attiva tra le nuove generazioni. 

L’Assemblea ha rappresentato un momento di confronto nazionale tra giovani 

amministratori provenienti da tutta Italia, volto a valorizzare idee, buone 

pratiche e proposte per il futuro degli enti locali. 

 

Componente della Consulta 13/03/2025 - Attuale  

presso ANCI Giovani Lombardia  

Eletta nella Consulta tramite la lista a sostegno del Presidente di ANCI 

Giovani Lombardia, partecipo attivamente ai lavori della Consulta regionale, 

contribuendo al confronto tra giovani amministratrici e amministratori e alla 

promozione di politiche innovative a favore dei territori lombardi. Mi occupo 

di portare proposte, esperienze e buone pratiche dal livello locale a quello 

regionale, con particolare attenzione alla partecipazione giovanile, alla parità 

 



di genere, alla pace e allo sviluppo sostenibile delle comunità. 

 

 

Redazione della rivista 03/2025 - Attuale  

presso Rivoluzioni Molecolari  

La rivista nasce dall'esperienza dell'Associazione Odradek XXI, sorta a 

Brescia nel 2007 con l'obiettivo di articolare criticamente il nesso tra saperi, 

professioni e cittadinanze tramite un approccio attento alle intersezioni tra 

differenti discipline. Faccio parte della Redazione della rivista on-line, con cui 

l'Associazione intende rilanciare questa linea, ampliando le possibilità di 

discussione e condivisione dei contenuti.  

 

Delegata alla missione 02/03/2025 – 04/03/2025  

presso il Parlamento Europeo – Conferenza delle Donne Democratiche 

Selezionata come rappresentante della Conferenza delle Donne Democratiche, 

ho partecipato a una missione istituzionale presso il Parlamento europeo a 

Bruxelles. Durante questa missione, ho contribuito alla presentazione di un 

documento approvato dall'Assemblea Nazionale contro la violenza sistemica 

sulle donne in Europa e nel mondo. L'iniziativa mirava a promuovere la 

creazione di una Conferenza internazionale delle donne per la pace e contro la 

violenza, rafforzando il dialogo tra i popoli e contrastando la logica della 

violenza e della supremazia del più forte. 

 

Tutor 28/02/2025 – 30/05/2025  

presso Cooperativa Il Leggio  

 

Contratto di lavoro occasionale con la Cooperativa Il Leggio, al fine di 

svolgere il ruolo di tutor presso un corso di formazione dedicato alle e ai 

docenti del Liceo Classico Arnaldo di Brescia. 

 

Portavoce delle Donne Democratiche di Brescia e Provincia 

Presso Conferenza delle Donne Democratiche              09/11/2024 - Attuale  

 

Eletta Portavoce delle Donne Democratiche della Federazione provinciale del 

Partito Democratico di Brescia, coordino le attività politiche e culturali del 

gruppo, promuovendo l'empowerment femminile, la parità di genere e il 

coinvolgimento attivo delle donne nella vita politica e istituzionale. In questo 

ruolo mi occupo dell’organizzazione di iniziative territoriali, momenti di 

formazione e campagne di sensibilizzazione sui temi dei diritti, della 

rappresentanza e del contrasto alla violenza di genere. 

 

 

Giovane costruttrice di pace 09/2024 - Attuale  

presso Fondazione PerugiAssisi per la Cultura della Pace 

 

Selezionata tra 40 giovani italiani (18–30 anni) per partecipare al progetto 

europeo “Promuoviamo una nuova Generazione di Pace” (PANGEA), un 

percorso di alta formazione, ricerca e azione promosso dalla Fondazione 

PerugiAssisi per la Cultura della Pace. Il programma, parte integrante del 

progetto "Immagina", mira a formare giovani costruttori e costruttrici di pace 

attraverso attività formative, incontri e laboratori, culminando 

nell'organizzazione della Marcia PerugiAssisi della Pace e della Fraternità del 

12 ottobre 2025.  

 



Consigliera comunale  14/06/2022 - Attuale  

presso il Comune di Gussago (BS)  

 Contribuisco alla pianificazione e gestione delle decisioni politico-

amministrative legate alla rappresentanza del mio paese. In particolare, sono 

componente attiva della Commissione consiliare affari generali, bilancio, 

tributi, commercio e politiche di genere, della Commissione lavori pubblici, 

urbanistica, ecologia e qualità della vita, della Commissione cultura, sport, 

biblioteca, politiche giovanili, volontariato e, infine, della Commissione 

partecipazione, sicurezza e transizione al digitale. 

 Elaboro mozioni e proposte risolutive nel ruolo di Consigliera comunale. 

 Partecipo a eventi culturali in qualità di consigliera comunale. 

 Pianifico annualmente interventi e attività comunali. 

 Coordino campagne sui social media come consigliera comunale. 

Politica  06/2022 - Attuale  

Attività di politica e associazionistica 

 Ho assunto ruoli dirigenziali all'interno dell'attività politica, a livello locale, 

regionale e nazionale. 

 Collaboro con diverse associazioni legate alla partecipazione politica 

(Libera. Associazioni, nomi e numeri contro le mafie, ANPI). 

Volontaria  02/2022 - 12/2022  

Caritas Italiana - Brescia  

 Volontaria presso la mensa dei poveri (Mensa Menni). 

 Volontaria presso guardaroba. 

 

ATTIVITÀ DI ORGANIZZAZIONE 

CULTURALE E ACCADEMICA 

 

Co-curatrice dei seminari culturali – Associazione Odradek XXI             

2023 - Attuale  

 

Dal 2023, collaboro con l'Associazione Culturale Odradek XXI 

nell'organizzazione del seminario annuale dedicato all'analisi critica della 

modernità. L'edizione 2023, intitolata “Teoria Critica: nuove prospettive”, ha 

esplorato le prospettive della teoria critica contemporanea, mentre l'edizione 

2024-2025, “Una nuova Modernità: Saperi, soggetti, territori in cerca di un 

altro equilibrio”, ha proposto un ciclo di dieci incontri a cadenza settimanale 

presso la Sala del Camino di Palazzo Martinengo delle Palle a Brescia, 

coinvolgendo accademici e intellettuali in discussioni sui cambiamenti 

socioculturali in atto. Il mio contributo ha riguardato la progettazione del 

programma, la gestione logistica e la moderazione di alcuni incontri. 

 

Co-organizzatrice del ciclo di incontri “Memoria e Comunità” – Comitato 

Unitario Permanente Antifascista di Gussago                                                 

2022 - Attuale  

 

Dal 2022, collaboro attivamente con il Comitato Unitario Permanente 

Antifascista Gusaghese nell'ideazione e realizzazione del ciclo di incontri 

“Memoria e Comunità”, giunto alla sua terza edizione nel 2025. L'iniziativa si 

propone di promuovere la riflessione storica e civile attraverso eventi pubblici, 

coinvolgendo studiosi, testimoni e cittadini in dialoghi aperti sulla memoria 



antifascista e sulla costruzione di una comunità consapevole e partecipativa. Il 

mio ruolo comprende la curatela dei contenuti, la selezione dei relatori, la 

gestione organizzativa e la moderazione di alcuni incontri. 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

Laurea Magistrale: Filologia Moderna (LM-14), 10/01/2023 – Attuale 

(doppia iscrizione a corso magistrale). 

Università degli Studi di Padova - Padova  

  

Laurea Magistrale: Scienze Politiche (LM-62), 15/09/2022 al 21/10/2024. 

Università degli Studi di Milano - Milano  

Voto finale: 110/110 con lode.  

Tesi: Violenza politica e violenza di genere. Dal dominio maschile alla 

sorellanza. Relatore: Roberto Cammarata; correlatrice: Francesca Pasquali. 

 

 

Laurea Triennale: Lettere (curriculum antiche) (L-10), 20/09/2019 – 

14/09/2022. 

Università degli Studi di Padova - Padova  

Voto finale: 110/110 con lode. 

Tesi: Desiderio, corpo e violenza. Le figure femminili in tre novelle 

verghiane. Relatore: Emanuele Zinato. 

  

Scuola Superiore, 2014 - 2019  

Liceo Classico Arnaldo - Brescia  

  

HOBBY E INTERESSI 

 Sono appassionata di cultura e arte nelle sue diverse declinazioni, in 

particolare amo il cinema e la letteratura. Ho partecipato, accreditata in 

quanto studentessa universitaria, a diverse edizioni della Mostra 

internazionale d’arte cinematografica di Venezia.  

  

. 


